
 

 

 

 

INCONTRO DI  

 

YOGA e MEDITAZIONE  

 
 

DOMENICA 21 GENNAIO 2018 

 
dalle ore 10.00 alle 12.00 

 
"La meditazione è 

 scoprire da Sé ciò che si è 

vedere ciò che si è, è l’inizio della Trasformazione 

la fine del conflitto del pensiero 

è lo spazio immenso del silenzio, eterno." 

 

J.Krishnamurti. 

 

 
 
Contributo di partecipazione 15 euro per i soci del Centro Yoga, 20 euro per gli esterni 

 

 

 

 

Attività professionale disciplinata ai sensi della legge 14/01/2013, n. 4 (G.U. n. 22 del 26/01/2013) 
 


